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東京湾と太平洋。
内房と外房。朝日が昇る、夕日が沈む。
房総半島の南端を、
季節の風と共に。

木更津市から南房総市を縦断する
房総半島のじてんしゃの旅、ようこそ。

里海と里山を走る。
房総半島を走る、
じてんしゃの旅。
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房総フラワーライン
（日本の道100選）
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長楽寺
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房総半島サイクリングハンドブックは、
海山の自然情緒あふれる房総半島の南
エリアを堪能できるサイクリングコー
スの紹介をしています。
日頃から、このエリアを走り尽くした
サイクリングチームが紹介するコース
です。
実際のコースや高低差は、
アプリで紹介しています。
ぜひ、ごらんください。

房総半島サイクリング コースガイド

①半チーバくん

②房総縦断 道の駅巡り

③房総縦断 グランフォンド

⑥神社巡りスタンプラリー

④万葉の里発着
　素掘りトンネル巡り

⑤HEGURI HUB 発着
　素掘りトンネル巡り

アプリ ride with gps
https://ridewithgps.com/
まずはアプリをダウンロードしてくださ
い。「房総半島サイクリングガイドブック」
のアカウントのルートにて上記コース①～
⑥をご覧になれます。
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コース名 ①半チーバくん

走行距離　211.1㎞
獲得標高　1,237ｍ

スタート／金田地域交流センター
ゴ ー ル／金田地域交流センター
ride with gps ルート番号／40987567

内房レ－シングクラブは木更津市を拠点
とする1987年創設されたアマチュア
レーシングチームです。2022年9月現
在の部員数はおおよそ50名で、全国の
数々の大会で数多くの優勝・入賞実績を
有しています。普段は房総半島のどこか
でチーム練をしています。

作成者／内房レーシングクラブ

内房レーシングクラブ

コース特徴
房総の看板ルート。木更津を発着点とした
チーバ君の下半身を周回するコース。前半
は山間部の里山を走り、ループ橋を抜けて
海岸線沿いを満喫できる。健脚ならば一日
で、ゆっくりと楽しみたいならば2～3日か
けて走りたい。走行完了したら「金田地域
交流センターでステッカーが交付される。
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③鳥居崎海浜公園

海辺の風景を眺めながらゆったりと過ごせる"ラバーズ

テラス"や噴水など、抜群のロケーションがたくさん詰

まった公園です。

木更津市富士見3-5
☎0438-23-8467（木更津市都市整備部市街地整備課）
管理運営事業者  大和リース

令和４年３月リニューアルオープン！

八剱八幡神社
木更津の総鎮守として親しまれている。夏のお祭り

では、「関東一」とも称される大神輿が担がれ、そ

の姿は勇壮である。

木更津市富士見1-6-15　☎0438-23-8881
賚9：00～17：00

①金田地域交流センター「きさてらす」
地域コミュニティの交流拠点として、多様な機能を備えた施設

です。令和5年1月には、コワーキングスペースが設置されます。

また、Bianchi製バイクのレンタサイクルも実施しています。

木更津市金田東6-11-1　☎0438-97-6292
賚火曜～日曜　8：30～21：30
贊月曜（月曜が祝日の場合、翌火曜）

三井アウトレットパーク
木更津

「BOSO CITY RESORT」をコンセプトに、海

沿いの自然豊かな立地特性を活かしたリゾート

型アウトレットモール。

木更津市金田東3-1-1　☎0438-38-6100
賚ショップ　10：00～20：00
　レストラン　11：00～21：00
　フードコート　10：30～21：00

④中の島大橋 / 恋人の聖地

人道橋としては日本一の高さを誇り、夕暮れ時にはロマン

ティックな雰囲気に包まれることから恋人の聖地にも選定

されています。

木更津市中の島2
☎0438-23-8118（木更津市経済部観光振興課）

木更津港の入口にそびえるウェルカムゲート

⑤海鮮茶屋 活き活き亭 富士見店
木更津港にある厚生水産直営店海鮮焼きレストランはお好きな魚

貝類を選び自分で焼いて完全セルフシステム。野菜・お寿司・海

鮮丼など海鮮焼き以外のメニューも豊富、お楽しみください。

木更津市富士見3-4-43　☎0438-22-5666
賚平日　11：00～14：30（L.O.14：00）
　土曜・日曜・祝日　11：00～17：00（L.O.16：00）
贊12月31日・１月１日（１月２日～３日は昼の部のみ）

新鮮な海の幸　海鮮焼き

⑥hanahaco BENTO
素材から手作りのお弁当やお惣菜、焼き菓

子を店頭販売。木更津市内への配達（要

予約）もOK。店頭サービスの具沢山味噌

汁とスープが人気。

木更津市中央3-4-40　☎0438-53-7640
賚11：00～16：00 贊土曜・日曜・祝日

②金田みたて海岸
夏の潮干狩り（４月〜７月末）が人気

の浜辺。子供から大人まで楽しめる

潮干狩り場です。特産のあま海苔の

直売や食事処も。

木更津市中島4416（金田漁業協同組合）
☎0438-41-5200
賚潮干狩りシーズン　9：00～17：00

写真は貝柱海鮮丼：ホタテ
の貝柱をふんだんに使った
海鮮丼おすすめです。
1,705円（税込）
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